
 
 

 

 

 

Témata pro profilovou část maturitní zkoušky  
  

  

Zkouška: KOSMETIKA  

Forma zkoušky: ústní zkouška  

Obor vzdělání: 69-41-L/01 Kosmetické služby   

  

  

1. Vybavení provozovny, kartotéční záznam  

- Vybavení pracovního boxu (nástroje, přístroje, profesionální kosmetika, 

ostatní pracovní pomůcky). 

 

- Vybavení čekárny a sociálního zařízení, skladových prostor a zázemí 

kosmetiky (doporučené vybavení čekárny s ohledem na pohodlí klientů, 

nezbytně nutné vybavení sociálního zařízení – umyvadlo s tekoucí studenou 

a teplou vodou). 

 

 

- Nakládání s čistým a špinavým prádlem, hygiena provozovny, kartotéční 

záznam (uložení čistého prádla ve skříni, uložení špinavého prádla v koši na 

špinavé prádlo, dodržování pravidelného úklidu provozovny, náležitosti 

kartotéčního záznamu). 

 

2. Péče o ruce, choroby – 

- Manikúra, technologický postup nástroje přístroje, kontraindikace 

(technologický postup při provádění manikúry, popis nástrojů a přístrojů při 

provádění manikúry, choroby, při kterých neprovádíme ošetření rukou). 

 

3. Typy pleti 

-  Popis všech typů pleti, suchá, mastná, smíšení, zralá, normální, citlivá 

(rozpoznávání typů pleti pohledem pouhým okem, nebo za použití lupy a 

dalších pomůcek např. cigaretový papírek). 

 

4. Kůže  

- Pokožka, škára, podkožní vazivo, vrásky (vrstvy pokožky a kůže, rozdělení, 

vrásek na stařecké a mimické, barva kůže a její deriváty). 

 

5. Fyziologie kůže  

- Funkce kůže, ochranná termoregulační smyslová depotní sekreční respirační 

resorpční 

 

 



 
 

 

6. Adnexa kůže  

- Mazové a potní žlázy, vlasy, chlupy, nehty (kde se nachází mazové a potní 

žlázy, jejich funkce, typy vlasů a chlupů, anatomie nehtu). 

 

7. Kosmetické suroviny  

- Rostlinné. Živočišné tuky, minerální oleje, vitamíny (získávání rostlinných a 

živočišných tuků, syntetické oleje, vitamíny rozpustné ve vodě a v tucích). 

 

8. Přístroje a nástroje  

- Napařovací přístroj, zářiče, lupa lasery masážní kosmetické strojky sterilizátor 

(kosmetické nástroje a přístroje používané v kosmetické praxi, jejich použití, 

údržba, dezinfekce, sterilizace). 

 

9. Zdravý životní styl  

- Spánek, sport, vitamíny, stravování, diety, hygiena (důležité faktory ovlivňující 

psychické a fyzické zdraví člověka, diety ovlivňující pozitivně a negativně 

život člověka). 

 

10. Kritéria pro posouzení pleti  

- Promaštění, tonus a turgor, vrásky, barva pleti, odchylky od normy, tvar 

obličeje (vše co kosmetička posuzuje především při první návštěvě klientů, 

následně zapisuje do kartotéčního záznamu). 

 

11. Čištění pleti  

- Povrchové, hluboké čištění pleti, čistící přípravky, druhy napářek pleti 

(technologický popis čistění pleti a přípravy pleti před, hlubokých čištěním, 

druhy čistících přípravků na pleť a jejich použití, druhy napářek podle typů 

pleti). 

 

12. Maska, peeling, depilace, epilace  

- Druhy masek, druhy peelingu, depilace a epilace, technologické postupy 

(různé druhy masek podle konzistence a použití, délka působení masek, 

rozdíly mezi peelingem mechanickým, enzymatickým, chemickým, rozdíly 

v epilaci trvalé a depilaci voskem). 

 

13. Kosmetická masáž  

- Masáž obličeje a dekoltu, mikromasáž očního okolí, účinky a tahy masáže, 

masážní přípravky, kontraindikace (kontraindikace, indikace, masážní 

přípravky, masážní účinky). 

 

14. Konečná úprava obličeje 

- Přípravky k líčení pleti, pomůcky při líčení, postupy při líčení, tvary rtů, víček a 

obličeje (typy přípravků k líčení pleti, dekorativní kosmetika, pomůcky při 

líčení). 



 
 

 

 

15. Kosmetické úkony  

 

- Formování obočí, barvení obočí a řas, peeling, masky, povrchové a hluboké 

čištění pleti (všechny kosmetické úkony, které jsou spojené s kosmetickým 

ošetřením pleti a jejich popis). 

 

16. Plastické operace  

- Operace očních víček, ušních boltců, nosu, obličeje a krku, liposukce, 

zmenšení a zvětšení prsou (popis plastických operací, kontraindikace, 

indikace, věkové omezení). 

 

17. Péče o nohy  

- Pedikúra, kontraindikace, nemoci nohou, nástroje a přístroje (technologický 

postup při pedikúře, onemocnění, při kterých je zakázáno provádět úkon, 

onemocnění, při kterých je nutné dávat zvlášť velký pozor na poranění). 

 

18. Choroby vyvolané bakteriemi, viry, koky  

- Opary, Bradavice, Červenka, Uhlák, Tularemie, Pyodermie, Impetigo, 

Furunkl, Karbunkl (popis onemocnění, možná nákaza, léčba onemocnění). 

 

19. Pohlavně přenosné choroby, mykózy 

- Syfilis, Kapavka, HIV, AIDS, Chlamydie, prevence kožních onemocnění 

(popis onemocnění, možná nákaza, léčba onemocnění, předcházení 

onemocnění). 

 

20. Vnější vlivy působící na stav kůže  

- Vliv slunečního záření, teploty, vlhkosti, teplé a studené vody na pleť (popis 

vnějších vlivů, které působí na stav kůže, ochrana kůže před nepříznivými 

vlivy). 

 

21. Vnitřní vlivy působící na stav kůže  

- Nervový systém, hormonální sytém (vnitřní vlivy působící na stav kůže, 

onemocnění vnitřních orgánů, které mohou působit na pokožku, hormonální 

vlivy jako věk, menopauza, které mohou ovlivnit stav kůže). 

 

22. Onemocnění kožních adnex  

- Onemocnění mazových žláz, Seborrhoická dermatitida, akné, rosacea, 

dermatitis perioralis (popis onemocnění a jejich léčba). 

 

23. Kožní nádory, névy, cysty  

- Zhoubné a nezhoubné kožní nádory, cysty, léčba kožních nádorů a cyst 

(preventivní opatření případných onemocnění). 

 



 
 

 

24. Kožní choroby z povolání, léčba kožních chorob  

- Biologické, chemické mechanické a fyzikální příčiny chorob z povolání, 

alergie (kožní choroby, která mohou způsobit povolání, ochranné prostředky 

v zaměstnání, léčba kožních onemocnění a jejich prevence). 

 

25. Projevy a příčiny kožních chorob  

- Vnitřní a vnější příčiny kožních chorob, alergie, prvotní a druhotné výkvětky, 

plošné změny, výsledné stavy (projevy kožních chorob na těle nemocného, 

změny projevující se na pokožce, vzhled kůže po léčbě onemocnění). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


