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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky

Zkouska: KOSMETIKA
Forma zkousky: ustni zkouska
Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby

Vybaveni provozovny, kartotéCni zaznam
- Vybaveni pracovniho boxu (nastroje, pfistroje, profesionalni kosmetika,
ostatni pracovni pomucky).

- Vybaveni ¢ekarny a socialniho zafizeni, skladovych prostor a zazemi
kosmetiky (doporu¢ené vybaveni ¢ekarny s ohledem na pohodli klientd,
nezbytné nutné vybaveni socialniho zafizeni — umyvadlo s tekouci studenou
a teplou vodou).

- Nakladani s Cistym a Spinavym pradlem, hygiena provozovny, kartoté¢ni
zaznam (ulozeni Cistého pradla ve skfini, uloZeni Spinavého pradla v koSi na
Spinaveé pradlo, dodrzovani pravidelného uklidu provozovny, nalezitosti
kartotééniho zaznamu).

Péce o ruce, choroby —

- Manikura, technologicky postup nastroje pfistroje, kontraindikace
(technologicky postup pfi provadéni manikury, popis nastroji a pfistroju pfi
provadéni manikury, choroby, pfi kterych neprovadime oSetfeni rukou).

Typy pleti

- Popis vSech typu pleti, sucha, mastna, smiseni, zrala, normaini, citliva
(rozpoznavani typu pleti pohledem pouhym okem, nebo za pouziti lupy a
dalSich pomucek napf. cigaretovy papirek).

Kdze
- Pokozka, Skara, podkozni vazivo, vrasky (vrstvy pokozky a kuze, rozdéleni,
vrasek na stafecké a mimické, barva kize a jeji derivaty).

Fyziologie kiize
- Funkce kuze, ochranna termoregulacni smyslova depotni sekre¢ni respiracni
resorpéni
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Adnexa klze

- Mazové a potni zlazy, vlasy, chlupy, nehty (kde se nachazi mazové a potni
Zlazy, jejich funkce, typy vlasu a chlupt, anatomie nehtu).

Kosmetické suroviny
- Rostlinné. Zivocisné tuky, mineralni oleje, vitaminy (ziskavani rostlinnych a
zivocisSnych tuku, syntetické oleje, vitaminy rozpustné ve vodé a v tucich).

Pristroje a nastroje

- Naparovaci pristroj, zafiCe, lupa lasery masazni kosmetické strojky sterilizator
(kosmetické nastroje a pristroje pouzivané v kosmetické praxi, jejich pouziti,
udrzba, dezinfekce, sterilizace).

Zdravy Zivotni styl

- Spanek, sport, vitaminy, stravovani, diety, hygiena (dilezité faktory ovliviiujici
psychické a fyzické zdravi ¢lovéka, diety ovliviujici pozitivné a negativné
zivot Clovéka).

Kritéria pro posouzeni pleti

- Promasténi, tonus a turgor, vrasky, barva pleti, odchylky od normy, tvar
obliceje (vSe co kosmeti¢ka posuzuje predevsim pfi prvni navstévé klientd,
nasledné zapisuje do kartoténiho zaznamu).

Cisténi pleti

- Povrchové, hluboké Cisténi pleti, Cistici pfipravky, druhy naparek pleti
(technologicky popis Cisténi pleti a pfipravy pleti pred, hlubokych &isténim,
druhy Cisticich pfipravkd na plet a jejich pouziti, druhy naparek podle typu
pleti).

Maska, peeling, depilace, epilace

- Druhy masek, druhy peelingu, depilace a epilace, technologické postupy
(rdzné druhy masek podle konzistence a pouziti, délka plsobeni masek,
rozdily mezi peelingem mechanickym, enzymatickym, chemickym, rozdily
v epilaci trvalé a depilaci voskem).

Kosmeticka masaz

- Masaz obli¢eje a dekoltu, mikromasaz ocniho okoli, u€inky a tahy masaze,
masazni pfipravky, kontraindikace (kontraindikace, indikace, masazni
pFipravky, masazni ucinky).

Konecna uprava obliceje

- Pripravky k liceni pleti, pomucky pfi liceni, postupy pfi liCeni, tvary rtd, vicek a
obli¢eje (typy pFipravkul k li¢eni pleti, dekorativni kosmetika, pomucky pfi
liceni).
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Kosmetické ukony

- Formovani oboci, barveni oboci a ras, peeling, masky, povrchové a hluboké
cisténi pleti (vS8echny kosmetické ukony, které jsou spojené s kosmetickym
oSetfenim pleti a jejich popis).

Plastické operace

- Operace ocnich vic¢ek, udnich boltcl, nosu, obli¢eje a krku, liposukce,
zmens$eni a zvétSeni prsou (popis plastickych operaci, kontraindikace,
indikace, vékové omezeni).

Péce o nohy

- Pedikura, kontraindikace, nemoci nohou, nastroje a pfistroje (technologicky
postup pfi pedikufe, onemocnéni, pfi kterych je zakazano provadét ukon,
onemocnéni, pfi kterych je nutné davat zvlast velky pozor na poranéni).

Choroby vyvolané bakteriemi, viry, koky
- Opary, Bradavice, Cervenka, Uhlak, Tularemie, Pyodermie, Impetigo,
Furunkl, Karbunkl (popis onemocnéni, mozna nakaza, |é€ba onemocnéni).

Pohlavné pfenosné choroby, mykdzy

- Syfilis, Kapavka, HIV, AIDS, Chlamydie, prevence koZnich onemocnéni
(popis onemocnéni, mozna nakaza, lé€ba onemocnéni, pfedchazeni
onemocnéni).

Vnéjsi vlivy plsobici na stav kiize

- Vliv slunecniho zafeni, teploty, vihkosti, teplé a studené vody na plet (popis
vnéjsich vlivl, které pusobi na stav kuze, ochrana klze pred nepfiznivymi
vlivy).

Vnitini vlivy pasobici na stav kiize

- Nervovy systém, hormonalni sytém (vnitfni vlivy pasobici na stav kize,
onemocnéni vnitfnich organu, které mohou plsobit na pokozku, hormonalni
vlivy jako vék, menopauza, které mohou ovlivnit stav kize).

Onemocnéni koznich adnex
- Onemocnéni mazovych Zlaz, Seborrhoicka dermatitida, akné, rosacea,
dermatitis perioralis (popis onemocnéni a jejich 1é¢ba).

KozZni nadory, névy, cysty
- Zhoubné a nezhoubné kozni nadory, cysty, IéCba koznich nadoru a cyst
(preventivni opatfeni pfipadnych onemocnéni).
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24. Kozni choroby z povolani, IéEba koznich chorob
- Biologické, chemické mechanické a fyzikalni pfi€iny chorob z povolani,
alergie (kozni choroby, ktera mohou zpUsobit povolani, ochranné prostfedky
v zaméstnani, IéCba koznich onemocnéni a jejich prevence).

25. Projevy a pficiny koznich chorob
- Vnitfni a vnéjSi pfiCiny koznich chorob, alergie, prvotni a druhotné vykvétky,
ploSné zmény, vysledné stavy (projevy koznich chorob na téle nemocného,
zmény projevujici se na pokozce, vzhled kuze po IéEbé onemocnéni).



